
に癒されに行きませんか？
絶景
都会の喧騒を離れ、絶景の夕陽に癒されに行きませんか？

系列店が展開する、淡路島と出雲のリゾート。
メニューに隠れる情報をCHECK！

お食事にのんびり宿泊、ぜひ一度足をお運びくださいませ。



＊価格は税込表示となります

Recomm�ded

ボリュームたっぷりなモノクロームの人気メニュー！
シェアしてどうぞ 

＊お時間３０分ほどかかります。

2880

魚介ベースのパエリアに
ワタリガニのほぐし身トッピングした
贅沢パエリア！

丸ごとワタリガニの
パエリア
Blue Cr� Pa�a

ヤリイカをふんだんに使用し、
イカ墨のコクと旨味がギュッと詰まった
真っ黒なパエリア。

ヤリイカの
BLACKパエリア

＊お時間３０分ほどかかります。

2780

Squid B�� Pa�a

Paella



＊価格は税込表示となります

メバルと香味野菜のエスカベッシュ 600
Black Rockfish & Vegetables Escabeche

燻製ソーセージとオニオンレリッシュ 880 
Smoked Sausage & Onion Relish

鯖の燻製ポテトサラダ 650
Smoked Potato Salad with Mackerel

極黒牛ローストビーフ 1530
クレソンサラダ添え
KIWAMI Beef Roast Beef with Watercress Salad

鯖の燻製ポテトサラダ

極黒牛ローストビーフ
クレソンサラダ添え
極黒牛ローストビーフ
クレソンサラダ添え

メバルと香味野菜の
エスカベッシュ

燻製ソーセージと
オニオンレリッシュ
燻製ソーセージと
オニオンレリッシュ

appetizer

前菜盛り合わせ 1人前～ 1100
Assorted Appetizer

モノクロームおすすめの前菜を、盛り合わせました。
人数に合わせてご用意いたします。

Recomm�ded

生ハムとサラミ盛り合わせ 1480
Assorted Cold Cuts

ドリンクにぴったりの、生ハムなどの盛り合わせ。
2～3名様でどうぞ。

Recomm�ded



appetizer

＊価格は税込表示となります

モノクロームサラダ
monochrome Salad

1280

本日のカルパッチョ ask
Today's Carpaccio

天然海老と万願寺唐辛子のアヒージョ 1080
Ajillo with Natural Shrimp ＆ Manganji Chili Peppers

紅ズワイガニのクリームコロッケ 630
Red Snow Crab Cream Croquette

アッシパルマンティエの春巻き 580
Assiparmentier Spring Rolls

オリーブマリネ 500
Marinated Olive

チーズ盛り合わせ 1700
Assorted Cheese

salad

天然海老とアヴォカドのサラダ
Natural shrimp & Avocado salad

1350

天然海老と万願寺唐辛子の
アヒージョ
天然海老と万願寺唐辛子の
アヒージョ

本日のカルパッチョ本日のカルパッチョ

チーズ盛り合わせ
紅ズワイガニの
クリームコロッケ
紅ズワイガニの
クリームコロッケ

アッシパルマンティエの春巻きアッシパルマンティエの春巻き



ガーブ・コスタオレンジ
GARB COSTA ORANGE

LUNCH / 2400~  DINNER / 4000~6000 

海を目前に、シェフ高島による淡路島地元食材

をふんだんに取り入れた、パスタやピッツァ、魚

介のメニューをお楽しみいただけます。

ピクニックガーデン
PICNIC GARDEN

BBQ PLAN / 3500~ 

約2500㎡の芝生広場で楽しめるボリュームた

っぷりの淡路島食材のBBQ。淡路牛のパティに

もちもち湯だねバンズのハンバーガーも。

淡路島 回転すし 悦三郎
AWAJISHIMA SUSHI ETSUABURO

2800~

淡路島の水産会社「森水産」との共同事業、地

産地消の回転すし。淡路島の鱧をはじめ、淡路

鯛など、浜直の地魚ネタをお届けいたします。

中華そば いのうえ
Chinese Noodle INOUE

880~

また食べたい、と思える美味しさ求めて淡路島

の食材を使用しザ・シンプル、直球、ド・ストレー

トの醤油味、中華そば。

Frogs FARM ATMOSPHERE
RESTAURANTS
フロッグス・ファームのレストラン

淡路島北西海岸のフロッグス・ファームには、絶景の夕陽を満喫できるレストランが多数。

淡路島のお野菜や、地魚を楽しむことができます。

その一部をご紹介、ぜひ一度、足をお運びくださいませ。

... and more!



KAMOME SLOW HOTEL
瀬戸内海の穏やかな海と心地よい潮風を感じる、

全室オーシャンフロントの16室。

カモメスローホテル

サスティナブルコテージ
Sustainable Cottage

ユッカ
YUCCA

ウォルドヴィラ
WALLED VILLA

家族でゆっくりとおくつろぎいただける一棟貸しのコテージ。
詳しくはWEBをご参照ください。

カモメスローホテルの一棟貸し

全室オーシャンビュー
Ocean View

トゥクトゥクでの送迎
TUKTUK

淡路島づくしの朝食
Breakfast

サウナ
Sauna

瀬戸内海の穏やかな景色を一望できる、

ゆったりとしたお部屋。

夕食ではリゾート感を盛り上げてくれる、

トゥクトゥクで送迎いたします。

淡路島野菜のジャーサラダをはじめ、淡

路島産の食材尽くしの朝食。

ロウリュできるサウナを常設。水風呂代

わりにプールもご利用できます。

Ocean View

TUKTUK

Breakfast

Sauna



＊価格は税込表示となります

ポテトフライ
French Fries

600

淡路産鱧の
フィッシュ
＆ チップス
Conger Fish
& Chips

950

アランチーニ
（3個）
Arancini

580

スパイシーチキン&
チップス
Spicy Chicken & Chips

830

マルゲリータ
Margherita

1280

ゴルゴンゾーラと
ハチミツ
Gorgonzola & Honey

1380

fritter

pizza

牛フィレカツサンド 1980
Beef Fillet Cutlet Sandwich

こだわりの牛肉を使用したおすすめの一品。
お土産にもぜひ！

Recomm�ded



pasta

グァンチャーレと北坂農園さくら卵のカルボナーラグァンチャーレと北坂農園さくら卵のカルボナーラ

淡路牛と米茄子のボロネーゼ  生パスタ ”タリアテッレ”淡路牛と米茄子のボロネーゼ  生パスタ ”タリアテッレ”

モッツァレラチーズとバジルのトマトソースモッツァレラチーズとバジルのトマトソースモッツァレラチーズとバジルのトマトソースモッツァレラチーズとバジルのトマトソース

モッツァレラチーズとバジルの 1500
トマトソース
Spaghetti with Mozzarella & Basil

淡路牛と米茄子のボロネーゼ  1730
生パスタ ”タリアテッレ”
Bolognese of Beef & eggplant "Tagliatelle"

グァンチャーレと北坂養鶏場さくら卵の  1600
カルボナーラ
Spaghetti Carbonara

バゲット
Baguette

250

湯種パン
Fluffy Bread

280
淡路牛と米茄子のボロネーゼ  生パスタ ”タリアテッレ”淡路牛と米茄子のボロネーゼ  生パスタ ”タリアテッレ”

和歌山県産湯浅の釜揚げシラスと
大葉のジェノベーゼ
Boiled Whitebaite &
Green Shiso Genovese

1580

Recomm�ded

Bread

グァンチャーレと北坂農園さくら卵のカルボナーラグァンチャーレと北坂農園さくら卵のカルボナーラ

Picnic Garden
Glamping
目の前は海のピクニックガーデン、
グランピングエリアでは、常設のテントに
ふかふかのベッドやソファをご用意。
淡路島の自然を満喫できます。

＊価格は税込表示となります



オリジナルアートのゲストルーム
Guest Room

ツインストーブのサウナ
Sauna

ライブペイントで彩られたオリジナルアー

トの壁面に、オーシャンビューのお部屋。

香り豊かなヒノキ造りのサウナ。ととの

い部屋や水風呂もご用意。

KAMOME SLOW HOTEL
THE COMPACT

海に沈む夕陽とアート、サウナ、プールを自分らしく自由に楽しむ、

全17室のライフスタイルホテル。

カモメスローホテル ザ コンパクト

カモメスローホテル ザ コンパクトにはお部屋のアートをはじめ、

淡路島、西海岸の水平線に沈む夕陽をお部屋から眺めることができます。

アートにプール、サウナ、そして夕陽を満喫。



ウィンディファーム アトモスフィア
WINDY FARM ATMOSPHERE

島根県出雲市・湖陵西海岸に誕生した「ウィンディファーム アトモス

フィア」。夕陽を臨む大型レストラン＆全室オーシャンビュー“崖の

中”のホテル＆大型パーキングエリア複合施設がオープン。

WEB SITE

ガーブ クリフテラス
GARB CLIFF TERRACE

イズモ ホテル ザ クリフ
IZUMO HOTEL THE CLIFF

日本海の夕陽と、地元島根の食材を自慢

の薪火で楽しむ崖の上のレストラン。

出雲・湖陵パーキングエリア
IZUMO KORYO PARKING AREA

大型駐車場には、観光客だけでなく地域に

暮らす方々が気軽に利用したくなる店舗と

して、バーガーショップ、コーヒーショップ、

キッチンカーラーメン店、アイスクリームシ

ョップを併設。刻々と表情を変える海を眺

めながら、バラエティ豊かな食をお楽しみ

いただけます。さらに、大自然と溶け込むフ

ォトスポット「海へ漕ぎ出すブランコ」も。

砂浜から約10mの断崖につくられた８

室の客室で、特別な滞在を。



specialite

アンガス牛のステーキフリット
Angus Beef Steak Frit

2300

ブルターニュ産豚バラ肉のコンフィ
マルサラソース
Breton Pork Belly Confit,
with Marsala Sauce

2100

骨付き仔羊バックリブのロースト
バスク風
Bone-in Lamb Back Rib

1880

奥丹波どりのグリル
実山椒のソース
Grilled Okutamba Chicken
with Japanese Pepper Sauce

1980




